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• ¿Cómo puede la calidad de mi 
ser determinar la manera en 
que me relaciono con mis 
estudiantes, mi tema, mis 
colegas, mi mundo?



  

• Gestión de las emociones en el 
aula.
– Se dan, pero:

•¿En quién?



  

–Se dan, pero ¿Cuáles?



  

• ¿Cómo hemos de hacer para 
gestionar las emociones de los 
alumnos?

• ¿Hacemos nosotros una buena 
gestión de nuestras emociones?



  

• ¿Cómo influye una gestión 
deficiente de nuestras emociones 
en nuestra vida y en nuestro 
desempeño laboral?



  

–¿Qué propone el trabajo del 
SAT para educadores al 
respecto?


